Adaptaéni plan MS BystFicka

Jednou z podminek napliiovani cili predskolniho vzdélavani, které jsou pro vétSinu matetskych
Skol vymezeny a charakterizovany v RVP PV, je mozZnost postupné adaptace nove piichozich
déti na prostredi matetské skoly a situace, které s touto zasadni zménou v zivot¢ ditéte souviseji.
Matetské skoly by proto mély ve svém Skolnim kurikulu tuto problematiku vzit v ivahu, a to
napf. vytvofenim programu postupné adaptace, v némz specifikuji konkrétni moznosti skoly,
své zaméry ve vztahu k problematice, metody a prostfedky, kterymi mohou nejen Céastecné
naplnit jednu z podminek piedSkolniho vzdélavani, ale pfedevsim mohou pomoci détem v jejich
nelehkém piechodu z prostiedi rodiny do MS. Moznou inspiraci ¢i podnétem pro vytvoteni
vlastniho adapta¢niho programu by mohl byt jiz zpracovany a po dobu dvou let ovéfovany
projekt, ktery se osvédcil v praxi. Projekt jako takovy neni neménnym a trvalym planem, vyviji
se a je obménovan na zaklade zkusenosti, doporuceni a napadii pedagogti mateiské skoly, kteti
jsou jeho hlavnimi realizatory.

Zaméry projektu ve vztahu k rodiné ditéte:

e priblizit matetskou Skolu rodindm s détmi, které se pfipravuji na zahdjeni dochazky, aby
se rodi¢e dostatecné seznamili s prostiedim skoly, s pedagogy i ostatnimi détmi a jejich
rodici

e seznamit rodice s problematikou pfechodu ditéte do nového prostiedi, s rezimem v
matetské Skole a zprostiedkovat jim dostatecny informacni a poradensky servis

Zaméry projektu ve vztahu k ditéti:

e umoznit détem, které budou navsStévovat mateiskou Skolu, postupné a nenasilné
seznameni s novym prostfedim jesté pred zaCatkem dochazky

e seznamit déti s dospélymi osobami, se kterymi se budou v matetské skole setkavat,
vzbudit pocit bezpeci, diveéry a omezit obavy ditéte

e umoznit détem kontakt s vrstevniky

Ukoly pro feditelku matei'ské $koly:

e seznamit pedagogy se zaméry projektu, vyuzit jejich navrhl a doporuceni vztahujicich
se k vytvoreni a nasledné realizaci projektu

e zajistit moznosti vzdélavani pedagogt v této problematice

e spolecné s ostatnimi pedagogy se aktivné U€astnit pfipravovanych aktivit a pfispét k
jejich zdarnému pribéhu

o zafidit aby na ranni sméné byly obé€ dvé tidni pani ucitelky

e pro rodi¢e nastupujicich dé€ti sjednat prvni informacni schiizku pied zac¢atkem Skolniho
roku a vytvofit informacni list, ktery bude obsahovat v§echny potfebné udaje a zékladni
informace a bude pfedavan vzdy pii jejich prvni ndvstéve v matetské skole

Ukoly pro pedagogy mateiské §koly:

e prohloubit si znalosti vyvojovych specifik déti v predSkolnim veéku (+ 1 déti 2letych)

e zucCastnit se vzdélavacich akci s tematikou vyvoje predskolniho ditéte a procesu
adaptace, komunikativnich dovednosti a jednani s lidmi

o napomahat zajisténi jednotlivych akei a aktivné se jich ucastnit



e promyslet a vytvofit si hierarchii opatfeni vhodnych k minimalizaci adaptacnich
problémii déti nastupujicich do matetské Skoly vzhledem k ditéti

e umoznit rodicim postupné zvykani jejich déti v dostatecném rozsahu a doporucit jim
nejvhodnéjsi feSeni s ohledem na potieby ditéte

e individualn¢ rodice dostatecné informovat, poskytovat jim odborné rady a doporuceni
vztahujici se k bezproblémovému vstupu jejich ditéte do materské Skoly, a to na
maximalni mozné profesionalni irovni

e konzultovat s kolegynémi, popt. s psychologem a détskym Iékatem zavaznéjsi
problémy v adaptaci konkrétnich déti

Opatieni k minimalizaci adaptacnich problému
Den otevienych dveri

Den otevienych dveii (pied zapisem do MS) umozni détem a jejim zikonnym zastupctim
seznamit se s prostiedim matetské Skoly, seznadmit se s panimi ucitelkami v jednotlivych tfidach
a pritomnost déti obdobného veéku. Pri této aktiviteé je vzdy pfitomen pedagog, ktery zajistuje
dohled a vénuje svou péci détem i reaguje na dotazy rodicu, popt. zprostredkovava kontakt s
feditelkou Skoly.

Postupné zvykdani déti na pobyt v MS

Rodi¢tm je nabidnuta moznost setrvani s ditétem ve tfidé v prodluzujicich se intervalech v
dopolednich hodinach. Dité se tak seznami s riznymi aktivitami ve tfidé (volna hra i fizené
¢innosti, pobyt venku apod.). V piipadé, ze se dité zapoji do Cinnosti ve tfidé a pritomnost
maminky jiZ neni nezbytn€ nutnd, je vhodné po dohod¢ s ditétem na urcitou nepftili§ dlouhou
dobu jej ponechat v matetské Skole samotné. Toto postupné zvykani na nové prostiedi ptechazi
na dopoledni dochazku ditéte, pokud to pracovni rezim rodiny dovoluje. Doba zvykani je
rozdilna a je vhodné ji ptizptisobit potiebam ditéte.

Schiizka s rodici

Setkani s rodi¢i nove ptijimanych déti je vhodné zatadit na zavér pfedchazejiciho Skolniho roku.
Rodice tak maji moznost s dostate¢nym predstihem reagovat na pozadavky a doporuceni Skoly.
Naplni této schlizky je podrobné informovani rodi¢ii o provozu matetské Skoly a jednotlivych
ttid, o dennim fadu a Skolnim stravovani, financnim zajisténi dochazky ditéte, rezimu
odhlasovani déti, aktivit MS apod., diileZita jsou doporuéeni tykajici se adaptace déti, jejich
vybaveni vhodnym oblecenim a obutim atd. Soucasti této schiizky je vhodnd navstéva
psychologa, ktery zaméii svou pozornost na problematiku vyvoje ditéte ve veku tii let a
upozorni rodi¢e na tskali pfechodu ditéte do prostfedi matefské Skoly, doporuci kroky vedouci
k minimalizaci adaptaénich problémii ve spolupraci s pedagogy MS. V zavéru schiizky je dan
prostor dotaziim rodici, a to 1 s mozZnosti individudlni konzultace s psychologem i pedagogem
matetské Skoly.

Informacni letdacek
Pti prvni navstéveé matetské skoly je vhodné poskytnout rodi¢tim zakladni informace o Skole

nejen ustni formou. Tuto funkci plni dobfe informacni letacek, ktery by mél obsahovat tyto
informace:



o adresa a nazev mateiské Skoly, telefonni ¢isla, emailova adresa, odkaz na internetové
stranky MS, kontakt na feditelku koly

e provoz mateiské Skoly a jednotlivych trid

e denni rezim s rémcovym ¢asovym rozmezim

e doporuceni rodictim tykajici se odévu ditéte a jeho doplnkt

e popis osobnich véci, které bude dité v matefské Skole potifebovat

o aktivity matefské Skoly, které mohou rodice vyuZzivat

Poradenska sluzba

Vzhledem k heterogennimu slozeni skupin déti ve tfidach by mély byt vSechny ucitelky
pfipraveny reagovat na dotazy rodi¢t k aktudlnim problémlim jejich déti. Dulezitd je
profesionalni Groven v oblasti odbornych znalosti i vyuziti jejich dlouholetych zkuSenosti.
Vhodnym doplnénim je nabidka odborné literatury vztahujici se k aktudlnimu problému. V
ptipadé pretrvavani vyraznych obtizi ditéte je vhodné doporucit rodicim navstévu psychologa.

Vzdeélavani pedagogii

Prohlubovani dosavadnich znalosti a ziskavani novych informaci je diilezitou soucasti realizace
tohoto projektu. Hlavni diraz je kladen na samostudium odborné literatury vztahujici se k
problematice adaptace, vyvojovych zvlastnosti tiiletych déti a komunikativnich dovednosti
pedagoga ve vztahu k rodi¢tiim. Pokud je v této oblasti realizovan vhodny seminéf, je dobré se
ho zacastnit. Vystupem studia by mélo byt vytvoreni vlastni hierarchie opatteni vedoucich k
minimalizaci adaptaCnich problémt déti, jeji zdokonaleni s vyuzitim nové nacerpanych
poznatki a realizace v praxi.

Minimalizace adapta¢nich problémii — individualni pFistup
Diiraz na spoluprdci s rodinou

Navazani dobrého partnerského vztahu s rodinou ditéte a ziskani jeji divéry je zékladni
podminkou dobré spoluprace. Behem prvnich setkéni a pobytu maminky s ditétem v matetské
Skole je vhodné ziskat potfebné informace o ditéti, jeho vyvoji a zdravotnim stavu. Operativné
fesit vzniklé problémy vzdy s ohledem na dit€ a jeho rodinu a pokusit se pfimétenou formou
poskytnout roding ditéte odborné poradenstvi, vyuZzit dlouhodobéjsiho kontaktu s rodici k jejich
seznameni se zdméry Skoly a jejimi aktivitami.

Dve ucitelky ve trideé od rannich hodin

V prvnim tydnu Skolniho roku je vhodnym feSenim piitomnost obou pedagogt ve tiidé€ jiz od
rannich hodin, aby nov¢ pfichozi osoba neplisobila na déti stresové. ZkuSenosti ukazuji, ze déti
hife pfijimaji osobu, ktera k nim pfichazi béhem dne a preferu;ji ucitelku, na niz si jiz ¢aste¢né
zvykly v pribéhu rannich hodin.

Empaticky pristup

Citlivé ptijeti, klidné vystupovani, tolerance a vciténi se do situace ditéte, je zdkladem pro
ziskani jeho divéry a zmirnéni jeho obav z nového prostiedi bez pritomnosti rodic¢t. Empaticky
piistup zahrnuje i dalsi formy pfistupu k ditéti a je tieba ho uplatiiovat ve vztahu ke v§em détem
k docileni jejich pozitivniho vztahu k mateiské Skole a posilovani jejich osobnosti. Tento



pristup k ditéti je dillezitym aspektem ziskani divéry a navazani partnerské spoluprace s nimi,
protoze postoj ucitelky a jeji chovani k ditéti je pro rodice vzdy podstatnym.

Realizace projektu je postavena na tymové spolupraci vSech pedagogli mateiské skoly a
piedpoklada jejich osobni zaujeti, orientaci na potieby ditéte, dobrou znalost problematiky a
zpétnou vazbu v hodnoceni celého projektu i vlastni prace. Odménou pro vsechny pedagogy
mohou byt vysledky jejich snazeni, které se promitnou pfedevSim v omezeni adaptacnich
problému nové nastupujicich déti a v navazani uzsiho partnerského vztahu s jejich rodinami.

V Bystti¢ce dne 25. 8. 2024, zpracovala Bc. Lucie Koriafikova — Feditelka MS Bystficka

Adaptaéni plan MS BystFicka nabyva ucinnosti ode dne 2. 9. 2024



