Jidelnitek,

Pondéli 09. 03. 2026 Alergeny

Piesnidavka Topinky s vejci (okurek, rajce, paprika) ovoce 1,3,7

Obéd Polévka - masovy vyvar s kapanim a bramborem 1,39
Cocka po kyselu, dietni parek, chléb Mikuliivka, okurek, steril. 17

Svacina Rohlik maslo, mrkev 1,7

Napoje Kakao, ¢aj smés bio (lipa, hefmanek, luéni kviti neslazeny)

Utery 10. 03. 2026

Piesnidavka Chia banketka, pomazanka mrkvova, ¢erstva zelenina (rajée, okurek, | 1,3,7

paprika), ovoce

Obéd Polévka rajska s tarhotiou 1,7
Cevabgici, brambory s jarni cibulkou, zelny salat s koprem 13,7

Svacina Chléb Mikultivka, pomazankové maslo, kapie 1,7

Népoje Bila kava, ¢aj ovocny, neslazeny ¢aj

Stireda 11.03. 2026

Pfesnidavka Oblozeny toastovy chléb Mikuliivka, (pomazankové maslo, vafené 1,3,7

vejce, Cerstva zelenina - rajée, okurek, paprika), ovoce

Obed Polévka zeleninova s pohankou 79
Kuieci prsa na paprice, téstoviny 17

Svaéina Houska razena tmava s pohankou, pomazéanka ze syra Cottage, mrkev | 1,7

Napoje Kakao, ¢aj smés bio (lipa, hefmanek, luéni kviti neslazeny) 7

Ctvrtek 12.03. 2026

Piesnidavka Chléb zitny Mikulivka, pomazanka z tunaka 1,4,7
Cerstva zelenina (rajce, okurek, paprika) ovoce

Obed Polévka — masovy vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi 1,39
Tvarohové kolage s bortivkami 13,7

Svacina Grahamovy rohlik, fléra, strouhany syr gouda, 1,7

Napoje Bila kava, ¢aj ovocny, neslazeny Caj 7

Patek 13.03. 2026

Presnidavka Chléb Mikultivka, pomazanka Sunkova, Cerstva zelenina (rajce, 1,7
okurek, paprika), ovoce

Obed Polévka dynova krémova s krutonky 1,7
Krali¢i maso pecené, bramborova kaSe, kompot michany 1,7

Svacina Jogurt ovocny 7

Napoje Kakao, ¢aj s citronem, neslazeny ¢aj 7

Pitny reZim v jednotlivych t¥idach je zajistén po cely den. D&ti maji v ramci pitného rezimu také k dispozici
¢istou pitnou vodu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k bezprostiedni spotiebé, bez skladovani. Skolni jidelna
odpovida za kvalitu pokrmti do doby spotieby.

Alergeny: 1-obiloviny obsahujici lepek, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5- podzemnice olejna (arasidy), 6-s6jové boby (séja), 7- mléko, 8- skorapkové plody

9- celer, 10-hof¢ice, 11-sezamové semena (sezam), 12-oxid sificity a sifi¢itany, 13- vI¢i bob (lupina), 14- mékkysi

Vedouci $kolni jidelny: Ludmila Palatova Vedouci kuchatka: Iveta Novosadova






