Jidelnicek,

Pondéli D -Dietni stravovani - Alergeny
28.09.2026 Statni svatek alergie na bilkovinu
kravského mléka -pouZité
nahrady potravin
Pfesnidavka
Obéd
Svacina
Néapoje
Utery
29. 09.2026
Presnidavka | Banketky sypané sezamem, pomazanka z lu¢iny, erstva Flora k namazani 1,7,11
zelenina (okurek, rajce, paprika), ovoce
Obed Polévka fazolova
Kufeci fizek smaZeny, bramborova kase, kompot michany Rostlinna smetana do 137
bramborové kase
Svaéina Chléb, maslo, kapie Fléra k namazani 1,7
N&poje Bila kéva, ¢aj ovocny, neslazeny ¢aj Rostlinné mléko - ndpoj
Stireda
30. 09.2026
Presnidavka | Toastovy chléb, pomazankové maslo, vatené vejce, Cerstva Flora k namazani 1,3,7
zelenina (okurek, rajce, paprika), ovoce
Obed Polévka zeleninova s tarhomiou 1,9
Kuligky z rybiho filé (tilipie), Gervena ocka, chléb 134
Mikuldvka, okurek steril.
Svadina Slehany tvaroh s piskotem Ovocné piesnidavka s 1,3,7
piskotem
Népoje Bila kédva, ¢aj smés bio (lipa, hefmanek, luéni kviti neslazeny) | Rostlinné mléko - ndpoj 7
Ctvrtek
01. 10.2026
Piesnidavka | Rohlik, pomazanka Sunkova, Cerstva zelenina (okurek, rajée, | Do pomazanky je pouzita |1,7
paprika), ovoce rama
Obed Polévka — masovy vyvar s kapanim 1,39
Krupicova kase s maslem a grankem Ryzova kaSe instantni 1,7
Vv rostlinném mléce
Svadina Chléb zitny Mikultivka, pomazéanka z p¥irodniho syra, Fl6ra k namazani 1,7
fedkvicky
Néapoje Bil4 kava, ¢aj s citronem, ¢aj neslazeny Rostlinné mléko - ndpoj 7
Patek
02. 10.2026
Piesnidavka | Rohlik zitanek se sezamem, pomazanka dynova, Gerstva Do pomazénky je pouzita | 1,11
zelenina (okurek, rajce, paprika), ovoce rama
Obed Polévka koprova s bramborem Rostlinna smetana do 1,7
Kriti prsa $pikovana, ryze duSena, mrkvovy salat s jablky polévky
Svadina Actimel, kiehky chléb $paldovy Sdjovy jogurt 1,7,6
Népoje Kakao, ¢aj smés bio (lipa, hefmanek, lu¢ni kviti neslazeny) Rostlinné mléko - napoj 7




Pitny rezim v jednotlivych tfidach je zajistén po cely den. Déti maji v ramci pitného rezimu také k dispozici
¢istou pitnou vodu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k bezprostiedni spotiebé, bez skladovani. Skolni jidelna
odpovida za kvalitu pokrmt do doby spotieby.

D - k dietnimu stravovani jsou pouZity vhodné nahrady potravin.

Alergeny: 1-obiloviny obsahujici lepek, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5- podzemnice olejna (arasidy), 6-s6jové boby (séja), 7- mléko, 8- skorapkové plody

Vedouci Skolni jidelny: Ludmila Palatova Vedouci kuchaika: Iveta Novosadova



