Jidelnicek,

Pondéli D -Dietni stravovani - Alergeny
07.09.2026 alergie na bilkovinu
kravského mléka -pouzité
nahrady potravin

Presnidavka | Rohlik, pomazanka ze syra lucina, Cerstva zelenina (okurek, Flora k namazani 1.7
rajce, paprika), ovoce

Obed Polévka fazolova 1
Rizoto z kufeciho masa se syrem, ¢ervena fepa steril. Bez syra 7

Svacina Chléb Mikuluvka, maslo, dzem Flora k namazani 1,7

Napoje Kakao, ¢aj ovocny, neslazeny €aj Rostlinné mléko - napoj 7

Utery

08. 09.2026

Presnidavka | Banketky sypané sezamem, pomazanka mrkvova, Cerstva 1,3,11

zelenina (okurek, rajce, paprika)

Obed Polévka krémova ze zeleného hrasku s krutonky Rostlinna smetana do 1,7
Losos na bylinkach, brambory, salat z erstvé zeleniny (ledovy | polévky
salat, okurky, fedkvicky)

Svacina Vicezrnny croissant, actimel Rostlinné mléko 1,7

Napoje Kakao, ¢aj ovocny, neslazeny ¢aj Rostlinné mléko - napoj 7

Stireda

09. 09.2026

Presnidavka | Toastovy chléb, pomazankové maslo, vafené vejce), Cerstva Flora k namazani 1,3,7
zelenina (okurek, rajce, paprika), ovoce

Obed Polévka zeleninova s quinou Maslo Ghi 7
Masové kuli¢ky v rajské omacee, knedliky houskové kynuté na dochuceni 1,3,7

Svacina Houska razena tmava s pohankou, pomazanka ze strouhaného | Flora k namazani 1,7
syra), kapie

Néapoje Bila kava, ¢aj smés bio (lipa, hefmanek, lu¢ni kviti neslazeny) | Rostlinné mléko - napoj 7

Ctvrtek

10. 09.2026

Presnidavka | Chléb zitny Mikulivka, pomazanka Sunkova, Cerstva zelenina | Flora k namazani + Sunka | 1,7
(okurek, rajce, paprika), ovoce

Obed Polévka — masovy vyvar s téstovinovou ryzi 1,9
Veptové maso v mrkvi, brambory Maslo Ghi na dochuceni 1,7

Svacina Slehany tvaroh vanilkovy Sojovy jogurt 7

Népoje Kakao, ¢aj s citronem, ¢aj neslazeny Rostlinné mléko - napoj 7

Patek

11. 09.2026

Presnidavka | Rohlik zitanek, pomazanka z rybiho filé (tilapie), Cerstva 1,4,11
zelenina (okurek, rajce, paprika), ovoce

Obed Polévka bramborova mlé¢na Rostlinné mléko a rostlinna | 1,7
Cocka po kyselu, vafené vejce, chléb zitny Mikultivka, okurek | smetana do polévky 1,3
steril.

Svacina Ovocna presnidavka bez pfidaného cukru (jahody, jablko, 1
banan), kukuti¢né platky

Néapoje Kakao, ¢aj smés bio (lipa, hefmanek, lu¢ni kviti neslazeny) Rostlinné mléko - napoj 7




Pitny rezim v jednotlivych tfidach je zajistén po cely den. Déti maji v rameci pitného rezimu také k dispozici
¢istou pitnou vodu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k bezprostiedni spotiebé, bez skladovani. Skolni jidelna
odpovida za kvalitu pokrmti do doby spotieby.

D — k dietnimu stravovani jsou pouzity vhodné nahrady potravin.

Alergeny: 1-obiloviny obsahujici lepek, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5- podzemnice olejna (arasidy), 6-s6jové boby (séja), 7- mléko, 8- skorapkové plody

Vedouci Skolni jidelny: Ludmila Palatova Vedouci kucharka: Iveta Novosadova



