Jidelnicek,

Pondéli D -Dietni stravovani - Alergeny
21 .09.2026 alergie na bilkovinu
kravského mléka -pouZité
nahrady potravin

Pfesnidavka | Vanocka s maslem, ovoce Fléra k namazani 1,3,7

Obed Polévka kminova s vejci Rostlinné mléko do 1,3
Kriti steaky pecené, Spenat, brambory Spenatu 1,7

Svacina Chléb Mikulivka, pomazanka z taveného syra Smetanito, Flora k namazani 1,7
mrkev

Népoje Kakao, ¢aj ovocny, neslazeny ¢aj Rostlinné mléko - napoj 7

Utery

22.09.2026

Presnidavka | Banketky sypané sezamem, pomazanka mrkvova, ¢erstva Do pomazanky je pouzita |1,3,7,11

zelenina (okurek, rajce, paprika), ovoce rama

Obed Polévka kvétakova
Rosténky, ryze dusena, okurkovy salat Maslo Ghi na dochuceni 1,7,10

Svacina Cerealni polstarky skoficové s mlékem Rostlinné mléko 1,7

N&poje Bila kéva, ¢aj ovocny, neslazeny &aj Rostlinné mléko - ndpoj

Stireda

23.09.2026

Pfesnidavka | ObloZeny toastovy chléb, pomazankové maslo, Sunka, vafené | Fl6ra k namazani 1,3,7
vejce, Cerstva zelenina (okurek, rajée, paprika), ovoce

Obed Polévka — masovy vyvar s nudlemi Rostlinn smetana do 1,3
Zahoracky zavitek, bramborové kase bramborové kase 1,7

Svacina Chléb Mikultivka, pomazanka z lu¢iny, mrkev Flora k namazani 1,7

Néapoje Bila kéva, ¢aj smés bio (lipa, hefmanek, luéni kviti neslazeny) | Rostlinné mléko - ndpoj 7

Ctvrtek

24.09.2026

Piesnidavka | Chléb Zitny Mikulivka, pomazanka ze zeleného hrasku, ¢erstva | Do pomazanky je pouzita |1,7
zelenina (okurek, rajce, paprika), ovoce rama

Obed Polévka zeleninova s kuskusem Rostlinna smetana do 1,9
Kralik na smetané, knedliky houskové kynuté omacky 1,3,7

Svadina Houska raZena tmava s pohankou, pomazankové maslo, kdpie | Fléra k namazani 7

Népoje Bila k&va, ¢aj s citronem, ¢aj neslazeny Rostlinné mléko - ndpoj 7

Patek

25. 09.2026

Ptesnidavka | Rohlik zitanek se sezamem, pomazéanka z rybiho filé (tilapie), | Do pomazanky je pouzita |1,4,11
Cerstva zelenina (okurek, rajce, paprika), ovoce rama

Obed Polévka cizrnova s krutonky 1,9
Téstoviny zape&ené s kufecim masem, okurek steril. 137

Svadina Ovocny jogurt Séjovy jogurt 7,6

Néapoje Kakao, ¢aj smés bio (lipa, hefmanek, luéni kviti neslazeny) Rostlinné mléko - n&poj 7

Pitny rezim v jednotlivych t¥idach je zajistén po cely den. D&ti maji v ramci pitného rezimu také k dispozici
¢istou pitnou vodu.




Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k bezprostiedni spotfebé, bez skladovani. Skolni jidelna
odpovida za kvalitu pokrmt do doby spotieby.

D - k dietnimu stravovani jsou pouZity vhodné nahrady potravin.

Alergeny: 1-obiloviny obsahujici lepek, 2- korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5- podzemnice olejna (arasidy), 6-s6jové boby (s6ja), 7- mléko, 8- skofdpkové plody

Vedouci $kolni jidelny: Ludmila Palatova Vedouci kucharka: Iveta Novosadova



